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CORSO DI INIZIAZIONE CHIRURGIA DEL PIEDE 

 

 

10:00-10:30 DIMOSTRAZIONE PRATICA. DETERSIONE MANI. COLLOCAZIONE CAMICE E 
GUANTI. PREPARAZIONE DEL CAMPO CHIRURGICO. EMOSTASI 

12:00-14:00 DIMOSTRAZIONE PRATICA. BLOCCO ANESTETICO DIGITALE. BLOCCO DEL 
NERVO TIBIALE POSTERIORE. ALTRE TECNICHE DI ANESTESIE DI INTERESSE CHIRURGIA 

DEL PIEDE 

CHIRURGIA DEL PIEDE: PDTA DALLA CURA 
ALLA RIABILITAZIONE 

PROGRAMMA CORSO 
 
 

VENERDI 
 

PROTOCOLLI CHIRURGICI DEL PIEDE. ASEPSIA E ANTISEPSIA 
 

9:30-10:00 PROTOCOLLI CHIRURGICI 
• DOCUMENTAZIONE NECESSARIA PER LA CHIRURGIA DEL PIEDE 

o Storia clinica e sondaggio autocontrollo 
o Consenso informato 

• Asepsia e antisepsia nel procedimento chirurgico 
o EPIS e preparazione del campo chirurgico 
o Lavaggio chirurgico 

• Valori basici chirurgici per il paziente 
o Prove di vascolarizzazione 
o Paziente con anti coagulanti 
o Parametri di interesse analitico 

 

 

10:30-11:00 GESTIONE CLINICA DELLA INFEZIONE 
• Profilassi antibiotica 

• Gestione della infezione post chirurgica 

• Protocollo di prelievo campione cultivo 

 
11:00-11:30 PAUSA-CAFÉ 

 
 

ANESTESIA 
 

11:00-12:00 ANESTETICI LOCALI E TECNICHE DI ANESTESIA 
• Farmacologia e anestetici del piede 

• Blocchi anestetici del piede 

o Anestesia digitale 
o Blocco del nervo tibiale 
o Altre tecniche di blocco aestetico di interesse 

 

 

14:00-15:30 PRANZO 
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16:15-17:30 DIMOSTRAZIONE PRATICA DI SUTURA NEL PIEDE. PRATICA REALIZZATA SU 
RIPRODUZIONE MODELLO PIEDE E STINCO DI MAIALE 

18:30-19:30 DIMOSTRAZIONE PRATICA DI INCISIONE E PLASTICA. PRATICA REALIZZATA 
SU RIPRODUZIONE MODELLO PIEDE E STINCO DI MAIALE 

INCISIONE, PLASTICA E SUTURA 
 

15:30-16:15 TECNICHE DI SUTURA IN CHIRURGIA DEL PIEDE 
• Tipi di sutura di interesse chirurgico del piede 

• Tecniche di sutura più frequenti 

o Sutura semplice 
o Sutura de colchonero verticale e orizzontale 
o Sutura continua semplice 
o Sutura continua intradérmica 
o Punto apicale 

 

 

17:30-18:00 PAUSA-CAFÉ 
 

18:00-18:30 PRINCIPALI INCISIONI E PLASTICHE DEL PIEDE 
• Principi basici di incisione  

• Incisioni e plastica di interesse chirurgico del piede 

o Incisione elíptica fusiforme 
o Alette di avanzamento 
o V y V-Y plastica 
o Biopsias y altre plastiche di interesse 

 

 

 
 

19:30–20:00 CHIRURGIA DELLA VERRUCA: MULTIPUZIONE E CURRETAGE 
• Immunoterapia delle verruche: Técnica di multipunzione 

• CURRETAGE semplice 
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11:00-12:30 DIMOSTRAZIONE PRATICA TECNICA DI FENOLIZZAZIONE . PRATICA 
REALIZZATA SU MODELLO DITO 

15:30-17:00 DIMOSTRAZIONE E PRATICA. TECNICHE DI CHIRURGIA UNGUEALE 
INCISIONALI .  PRATICA REALIZZATA SU MODELLO DITO 

SABATO 
 

CHIRURGIA UNGUEALE E SUB UNGUEALE 
 

9:30-10:00 ANATOMIA E CHIRURGIA UNGUEALE 
• Anatomia chirurgica ungueale 

• Onicocriptosis: concetto, chirurgia e gestione conservativa 

• Quando realizzare una chirurgia ungueale? 

• Avulsióne semplice dell’unghia → Trattameno retronichia 

 
10:00-11:00 TECNICA DI SUPPAN E TECNICA FENOLIZZAZIONE (MATRICECTOMÍA CHIMICA) 

• Matricectomía meccanica tramite curretage (Suppan) 

• Matricectomía chimica parziale e totale (fenolizzazione) 

o Modificazione della tecnica di fenolizzazione 
 

 

12:30 – 13:30 TECNICHE INCISIONALI UNGHIA E PELLE 
• Técnica di Frost 

• Técnica di Winograd 

• Plastica periungueale 

 
13:30-15:30 PRANZO 

 

 

17:00:17:30 GESTIONE DELLA PATOLOGIA SUB UNGUEALE E ALTRO DI INTERESSE DEL DITO 
• Esostosi e condromi 

• Técnica di Syme per il V dito 

• Osteosintesi in dita minori 

 
17:30-18:00 PAUSA-CAFÉ 

 
18:00–18:30 GESTIONE CLINICA DEL DOLORE IN CHIRURGIA DEL PIEDE 

• Farmaci di interesse in chirurgia del piede: Analgesici, 

antinfiammatori 

• Protocolli del dolore in chirurgia del piede 
 

  18:30-20:00 PRATICA LIBERA SU CHIRURGIA UNGUEALE  


